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مشاوره روی خط

مراقبت روحی تلفنی

اگر تست ویروس کرونا مثبت باشد یا تماس نزدیک با فرد 
مبتلا برقرار شده است، قرنطینھ خانگی بھ این صورت میباشد. 

یک حکم قرنطینھ تحویل داده خواھد شد فرد بیمار فورا از ھمخانھایھای سالم 
جدا میشود

د: برای فرد بیمار صدق میکن
خودمراقبتی

ایجاد دفترچھ 
یادداشت علائم

ھمسایھھا یا بستگان مراقبت و تامین 
مایحتاج را بھ عھده میگیرند

اگر این امکانپذیر نباشد، تیم اتریش 
(TEAM ÖSTERREICH ) آن را بھ 

عھده میگیرد

مراقبت پزشکی 
و مشاوره؟ بھ وسیلھ

تماس تلفنی با
پزشک معالج

در صورت وجود فشار روحی، 
مشاوره تلفنی ارائھ میشود

 123
Ö3 شماره غم و اندوه

د پزشک دولتی بھ قرنطینھ پایان میدھ

#TEAMGESUNDHEIT

انسانھایی کھ در قرنطینھ ھستند از ھمھ ما محافظت میکنند!




