
 

Frauen helfen Frauen helfen  .ددرگیم ارجاو یھدنامزاس  داھن یراکمھ اب نیون زاغآ نمجنا طسوت اھ پاشکرو نیا VIDC و   

 
 
 
 
 
 

 
  نانز یزاس دنمناوت یشزومآ هرود

  ۶٠ ات ١۶ نینس نیب نابز یسراف/یرد
 
 

:ات ددرگیم ریاد ھنانز لاماک یاضف رد نابز یسراف/یرد یاھ مناخ یارب اھنت اھ پاشکرو نیا  
 

 .مییامن رارقرب طابترا رگید یاھ مناخ اب و هداد شیازفا ار دوخ سفن ھب دامتعا •
 .مییامن یسررب یدج تروص ھب ار  تاراطتنا و یتیسنج تاروصت •
 .مینک تبحص ھنادازآ )وبات( ھعونمم تاعوضوم و اھ سرت ،براجت دروم رد •
 .میربب لااب ،نانز صتخم تاعوضوم دروم رد ار دوخ یھاگآ حطس •
 راک یتیسنج تاضیعبت و تنوشخ اب دروخرب یگنوگچ کیژیتارتسا حرط یور •

 .مییامن
 .مینک نایب ار دوخ راکفا و تایرظن میناوتب •

 
 تعاس راھچ پاشکرو رھ . دوش یم رازگرب فلتخم شخب چنپ رد اھ پاشکرو نیا

!دشک یم لوط  
 

 رازگرب یناملآ نابز ھب شیرتا و ناتسناغفا زا ھتفای شزومآ یبرم ود طسوت اھ پاشکرو
 لدابت و تبحص یسراف/یرد ایو یناملا نابز ھب دنناوت یم اھ هدننک تکرش .دوش یم
.دننک رظن  
 

 دوخ زا تبقارم و یرگنزاب دوخ تانیرمت ،کچوک یھورگ راک ،ثحب دننام یتکراشم یاھ شور زا اھ پاشکرو رد
 یحیرفت یاھ تیلاعف و ھمانیھاوگ اھ پاشکرو مامتا زا سپ ناگدننک تکرش .دوش یم هدافتسا یتکرح تانیرمت ای
.دننک یم تفایرد  
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 :نامز
Modul 1: Sonntag, 07.05.2023,  10 – 14 Uhr  کی و تسیب ھقطنم   
Modul 2: Samstag 27.05.2023, 10 – 14 Uhr  تفھ ھقطنم   
Modul 3: Sonntag, 04.06.2023, 10 – 14 Uhr  کی و تسیب ھقطنم  
Modul 4: Sonntag 18.06.2023, 10 – 14 Uhr  کی و تسیب ھقطنم   
Modul 5: Sonntag 25.06.2023, 10 – 14 Uhr  کی و تسیب ھقطنم  

 
 :ناکم
 لحم ھب ندیسر هوحن دروم رد یتاعلاطا و ھشقن لماش قیقد سردآ هدش مان تبث نانز یارب ،شزومآ عورش زا لبق
 .دوش یم لاسرا یمومع ھیلقن لیاسو اب اھ پاشکرو یرازگرب

 
 

 :تاظحلام
 یمازلا	01.05.2023 خیرات ات ریز کنیل قیرط زا مان تبث ،ناگدننک تکرش دادعت ندوب دودحم ھب ھجوت اب •

  :تسا
[https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=oRtN6P1VZE-

ORx5lA_YBF4gWQh4Kw7BNpe38sPz_WOBUMFdHTlFHTTI5T1dDRjNNVTJETFhQTEhZVC4u&sharetoken=
UtxSXSAVebLlYXnpfYgc]. 

 .مینک مان تبث ار امش ینفلت سامت قیرط زا میناوت یم دیشاب ھتشاد کمک ھب زاین رگا
 .دننک مان تبث دنناوت یم دنا هدرکن تکرش VIDC یشزومآ یاھ هرود رد زونھ ھک ینانز طقف •
 روط ھب پاشکرو کی رد دنناوت یمن )*لیماف یاضعا زا یکی ای( رتخد و ردام ھک دیشاب ھتشاد ھجوت افطل •

 .دینک کرد ار ام ھک میدنمشھاوخ ام .دننک  مان تبث نامزمھ
 دوخ لاس دروخ یاھ ھچب اب دیناوت یم امش نیاربانب !دوش یم ھئارا اھ پاشکرو لوط رد کدوک زا تبقارم •

 .دیھد علاطا ام ھب مان تبث ماگنھ افطل .دینک تکرش
 .دنروایب هارمھ ار دوخ ھقلاع دروم یزاب بابسا 2 طقف دنناوت یم طقف ناکدوک •
 یم ییاریذپ اھ هدننک تکرش ی ھمھ یارب ... و هویم ،کیک ،تلاقنت ،یندیشون اب اھ هدننک تکرش ی ھمھ زا •

 .دوش
 
 امش زا اذل دنتسھ طبترم مھ اب ھک تسا هدش میظنت یا ھنوگ ھب یشزومآ یاھ هرود راتخاس ھک دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل

 .دیشاب ھتشاد روضح پاشکرو جنپ رھ رد ناکما تروص رد ھک میدنمشھاوخ
 
 !میوش یم لاحشوخ امش رادید زا

 :مان تبث و رتشیب تاعلاطا
 نیون زاغآ نمجنا نانز ھتیمک ،وکین ھیرکش

 office@neuerstart.at :لیمیا و| 06769380610  06763000121 :نفلت هرامش
 

  مان تبث مرف


