
 
 

 

 
 
 

یوق عاجش  ربارب   
;ن0رف 678ب 45زومآ یا0 ەرود

<
 „TANDEM“  

 اناGو مFقم ناتسAاغفا یا0 مناخ یارب

 لثم یتاعوضوم دروم رد )لااب ھب لاس 16( انایو  -شیرتا میقم ناتسناغفا یاھ مناخ و نایاقآ یارب شناد لاقتنا و یھاگآ شیازفا
 نینچمھ – ظوفحم یاضف کی رد اھنآ تشیعم تینوصم و نیمات ،تنوشخ زا یریگولج ،هداوناخ ،تحص ،یتیسنج یربارب
  .دریگیم رارق ثحب دروم ضیعبت و تنوشخ اب ھلباقم یاھ یژیتارتسا و اھ سرت ،وبات تاعوضوم

 ھلسلس تروصب اھپاشکرو نیا و ، دشک یم لوط تعاس راھچ پاشکرو رھ ھک دوشیم پاشکرو راھچ لماش یشزومآ هرود کی
  .دنک تکرش پاشکرو راھچ رھ رد دیاب هدننک کارتشا و دنا هدش انب رگیدکی یور راو

 ، یتیسنج تایزایتما و بتارم ھلسلس ندادرارق لاوسریز ،یتیسنج یاھ شقن ،رگیدکی اب ییانشآ :یتیسنج یربارب)ان( .１
  .یتیسنج عونت ، نانز یزاس دنمناوت ،یتسرپ داژن ، ضیعبت ، یگنادرم زا یتنس تاروصت

 و یمسج یتملاس ، یتبقارم دوخ ، )یفارگویب( ھچخیرات یور راک :یسنج و یروراب ، یناور ، یمسج تملاس .２
 .)امورت( یحور یاھ ھبرض اب ھلباقم ، یسنج غولب ، تیسنج ، یروراب قوقح ،یناور

 یراتخاس تنوشخ و )یسنج ،یناور ،یکیزیف( یگداوناخ تنوشخ :)نآ زا یریگولج و ییاھر( تنوشخ و هداوناخ .３
 یاھ جاودزا ، ینوناق نس ریز ناناوجون ای لافطا جاودزا لاثم روطب( یبھذم و یگنھرف ، ھنارلااس درم یاھراتخاس زا یشان
 ، یربارب و نانز قوقح( شیرتا رد یقوقح تیعضو دروم رد ھیلوا تاعلاطا ، )یسومان تنوشخ ،یرابجا و هدش میظنت

  .)هداوناخ قوقح و تنوشخ لباقم رد دوخ زا تظافح

 دوبمک( شیرتا راک رازاب ھب تاشیارگ ، یعامتجا یایازم و تشیعم نیمات یارب تامادقا :تشیعم تینوصم و نیمات .４
 .یا ھفرح یزاس دنمناوت ، یلغش یاھ ھبحاصم ، یوفرح و یشزومآ یاھ تصرف ،)لغش

 )مدنت راگزومآ( یبرم ود طسوت اھ پاشکرو .دراد دوجو مھ هرواشم زکارم طسوت یتامولعم تاسلج ۴-٢ یاھ پاشکرو رد
 یسراف/یرد ایو یناملآ نابز ھب دنناوت یم اھ هدننک تکرش .دوش یم رازگرب یناملآ نابز ھب شیرتا و ناتسناغفا زا ھتفای شزومآ

 .دننک یم تکرش هدننک کارتشا ١۶ ات ١٢ نیب یشزومآ ی هرود رھ رد .دننک رظن لدابت و تبحص
 تانیرمت ای دوخ زا تبقارم و یرگنزاب دوخ تانیرمت ،کچوک یھورگ راک ،ثحب دننام یتکراشم یاھ شور زا اھ پاشکرو رد
 دنکیم تفایرد ھمان قیدصت کی )پاشکرو ۴( یشزومآ ی هرود کی لیمکت زا دعب هدننک کارتشا رھ .دوش یم هدافتسا یتکرح
 .دنوش عقاو دیفم راک رازاب و یگدنھانپ ھسورپ رد دنناوتیم اھ ھمان قیدصت نیا ھک



 
 

 

 

 کنیل قیرط زا مان تبث ،ناگدننک تکرش دادعت ندوب دودحم ھب ھجوت اب :)اھ مناخ یارب(	لوا مدنات یشزومآ هرود نامز
  :تسا یمازلا 	28.03.2026 خیرات ات ریز

Modul 1: Samatag, 11.04.2026,  09 – 13 Uhr  تسیب ھقطنم  
Modul 2: Sonntag, 12.04.2026, 12 – 16 Uhr  تسیب ھقطنم   
Modul 3: Monntag, 20.04.2026, 12 – 16 Uhr  تسیب ھقطنم  
Modul 4: Sonntag, 26.04.2026, 12 – 16 Uhr  تسیب ھقطنم  

 
 هوحن دروم رد یتاعلاطا و ھشقن لماش قیقد سردآ هدش مان تبث یاھ هدننک تکرش یارب ،یشزومآ هرود عورش زا لبق :ناکم
  .دوش یم لاسرا یمومع ھیلقن لیاسو اب اھ پاشکرو یرازگرب لحم ھب ندیسر

 

 :تاظحلام
 یکی ای( رتخد و ردام / رسپ و ردپ ھک دیشاب ھتشاد ھجوت افطل !دوشیم رازگرب اھ مناخ و نایاقآ یارب ھناگادج روطب اھ پاشکرو •

  .دننک  مان تبث نامزمھ روط ھب پاشکرو کی رد دنناوت یمن )*لیماف یاضعا زا
 افطل .دینک تکرش دوخ لاسدرخ ناکدوک اب دیناوت یم امش نیاربانب !دوش یم ھئارا اھ پاشکرو لوط رد کدوک زا تبقارم •

 .دیھد علاطا ام ھب مان تبث ماگنھ
 .دنروایب هارمھ ار دوخ ھقلاع دروم یزاب بابسا 2 طقف دنناوت یم طقف ناکدوک •
 ییاریذپ یشزومآ یاھرود ی ھمھ رد ... و هویم ،کیک ،تلاقنت ،شآ/ینطو ینلاوب ،یندیشون اب اھ هدننک تکرش ی ھمھ زا •

 .دوش یم
 .دوشیم تخادرپ نمجنا طسوت نآ یاھھنیزھ ھک دوش یم رازگرب کرتشم یحیرفت تیلاعف ،هرود نایاپ زا سپ •
 .دوشیم ھتشازگ رایتخا رد نمجنا فرط زا ،دشاب ھتشاد زاین نیو تیلب و نامز ھیدییأت ھب هدننک تکرش رگا •

 

 
 میدنمشھاوخ امش زا اذل دنتسھ طبترم مھ اب ھک تسا هدش میظنت یا ھنوگ ھب یشزومآ یاھ هرود راتخاس ھک دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل
 .دیشاب ھتشاد روضح اھ پاشکرو ی ھمھ رھ رد ھک
  :دیدنویپب هورگ ھب کنیل نیا قیرط زا دیناوتیم امش .میاهدرک داجیا تاطابترا رد تلوھس یارب پاستاو پورگ کی نینچمھ

https://chat.whatsapp.com/JyN5IPShAyrIRa8PbOWuyR?mode=gi_t 
 
 !مینکیم لابقتسا شیپاشیپ امش رادید زا و میتسھ امش کارتشا قاتشم ام
 

 :مان تبث و رتشیب تاعلاطا
 نیون زاغآ نمجنا | هدازیلو تکوش / یربکا ناجرم

 NeuerStart2010@  :ایدم لایسوس | office@neuerstart.at :لیمیا |  06763000121 :نفلت هرامش
 

 !دینک مان تبث لااح نیمھ
 تمسق رد ینفلت سامت قیرط زا ار امش لیم لامک اب
 .مینکیم کمک مان تبث

  امیقتسم کنیل ای دکراب نیا زا هدافتسا اب دنناوت یم نادنم ھقلاع
 .دننک مان تبث ار دوخ یانشا و تسود/لیماف یاضعا/دوخ

https://forms.office.com/e/p3ip9sL2PX 
 

 
 
 
 

 

 
ناناوج زکرم و “BasE 20„  .ددرگیم ارجاو یھدنامزاس  „POIKA“  نمجنا VIDC داھن یراکمھ اب نیون زاغآ نمجنا طسوت اھ پاشکرو نیا  

  مان تبث مرف
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