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n Erziehungsfragen

Gemeinsam
.~ Vater sein -
- gemeinsam

wachsen

Ein Leitfaden fur starke Vater
in der heutigen Zeit.




Vater sein: Eine weltweite
Verantwortung

Egal ob in Afghanistan, Osterreich oder anderswo -
im Grunde wunschen sich alle Vater dasselbe.

|

| Gesundheit.

|
Charakter.

B Dass ihre Kinder Dass sie gute

| gesund aufwachsen. ESeaSa Menschen werden.

\
|

Orientierung.

Dass sie ihren Weg
im Leben finden.




Der schutzende Schatten
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(Pedar saye-ye sar-e khanevade ast)

~Der Vater ist der schutzende Schatten der Familie.”

Was bedeutet dieses Bild heute?

Ein guter Vater Ein guter Vater Ein guter Vater
gibt Schutz. gibt Orientierung. gibt Sicherheit.
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| ) diwl W),8 (Farzand ayine-ye pedar ast)

,Das Kind ist der Spiegel seines Vaters."

ettt

Die Basis und das Spiegelbild

Zuhause

Kleidung

Gutes Essen

Bildung

BEZIEHUNG.

- Kinder beobachten uns standig.

- Sie lernen nicht nur aus unseren Worten,
sondern aus unserem Verhalten.

- Die Botschaft: ,Mein Vater interessiert
sich fur mich. Er ist fur mich da.”




Wie sich die Vaterrolle entwickelt hat

FRUHER (Traditioneller Fokus) HEUTE (Erweiterter Fokus)

Aufgaben: Versorgen, Beschutzen, Aufgaben: Zeit verbringen, Zuhoren,
Entscheiden. gemeinsames Lernen und Lachen.
Position: Der Vater . Position: Der Vater J
steht oft vor dem \ geht haufiger . . ]
Kind (als = neben dem Kind | i)
Schutzschild). P S (als Begleiter). A

Die traditionellen Aufgaben bleiben wichtig, werden aber

durch aktive Beziehungsarbeit erganzt.



Die drei Bausteine guter Erziehung

1. Liebe: Vermittelt
den Wert: ,,Ich
werde geliebt. Ich
gehdre dazu.“

Warnung: Zu viel
Freiheit ohne Grenzen
= Verunsicherung.

2. Freiheit & Mitbestimmung: -
Erlaubt Fragen und eigene
Ideen. Baut Selbstvertrauen
und Verantwortung auf.

Gesunde
Balance.

J. Grenzen:
Bieten
Orientierung und
Sicherheit. Kldren,
" was erlaubt und
«  gefdhrlich ist.

ohne Beziehung =

Warnung: Zue Grenzen
A Angstlichkeit.
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Wahre Starke zeigt sich in Emotionen
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~ Neue Erkenntnis: Gefiihle zu zeigen ist kein Zeichen von Schwiche, sondern von Mut.
Kinder lernen Uber Beziehung, und Beziehung entsteht Gber Geflhle. '

— ‘ Ein Vater darf sagen: R |
. ~lch bin stolz auf dich." ,Ich habe mir Sorgen gemacht.” .
L JIch freue mich mit dir.” _Ich liebe dich.” g |
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~ Zuhoren - Eine besondere Form von Starke

Kinder wiinschen sich keinen perfekten Vater. Sie wiinschen sich

einen Vater, der zuhort.

Was es ist

" Blickkontakt halten

+ Volle Aufmerksamkeit
schenken

Was es blockiert

¢ Nicht sofort bewerten

¢ Nicht sofort Losungen
prasentieren

i ¢

Die richtigen Worte: Manchmal reicht ein Satz.
»Erzahl mir mehr dariiber.” oder ,,Wie hast du dich dabei geflihlt?“




Gewaltfreie Erziehung in Osterreich

S

Vergangenheit

Korperliche Strafen
(Ohrfeigen) waren
weltweit und auch
in Osterreich
selbstverstandlich.
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Wissenschaftliche
Erkenntnis

Kinder lernen besser
durch Beziehung als
durch Angst.
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Heutiger
Standard

Recht auf gewalt-
freie Erziehung.
Keine korperliche
Bestrafung.

Der Gedanke dahinter ist NICHT: , Eltern sind schlecht.”
Der Gedanke ist: Kinder sollen mit Respekt behandelt werden.




Gewaltfrei bedeutet nicht grenzenlos

DAS . v« & | > DIE REALITAT
MISSVERSTANDNIS ch .
> ﬂ Kinder brauchen
2|88 Regeln und
. .o : " z b \ : .
,Kinder diirfen alles. W2 Orientierung.
Y
Erziehung ohne . o Kinder brauchen
Regeln. AN Erwachsene, die
el Verantwortung
g e ] bernehmen.

Der Unterschied liegt im Wie: Grenzen werden nicht durch
Angst oder Gewalt gesetzt, sondern durch Klarheit und Respekt.




Was Kinder wirklich in Erinnerung behalten

Kinder erinnern sich selten an genaue Regeln.
Sie erinnern sich selten an lange Erklarungen.

Sie merken sich Gefuhle
oft ein Leben lang.

Die wichtigste Frage ist also nicht nur: ,Was habe ich meinem Kind gesagt?”

sondern: ,Wie hat sich mein Kind bei mir gefiihlt?“



Der Berg und der Schatten
\ /

\ /

3y rawl> 15095 yloi oo Ly U
»,Mit Freundlichkeit kann man sogar
einen Berg versetzen.”

@ Ein Schatten schiitzt und gibt Sicherheit. Manchmal
steht er vor dem Kind, manchmal geht er daneben.

® Kinder brauchen keine perfekten Vater. Sie brauchen
Vater, die da sind.

@ Zeigen Sie lhrem Kind: ,Du bist wichtig fiir mich.”



.
'"’o ‘ . lhr Partner in Erziehungsfragen
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Danke fur Ihre Autmerksamkeit!

»,Geht es uns Eltern gut — geht es unseren Kindern gut.”

- \\\"
' Wir bitten um lhr Feedback! | /

© Zusammenstellung & Design: Elternwerkstatt

Wir sind fir Sie da:
Veranstaltung: Hand in Hand
Referentin: Veronika Lippert Telefon: +43 699 14290831
Scannen Sie den QR-Code, um uns lhre Mail: office@elternwerkstatt.at
Rickmeldung zu geben.
Web: www.elternwerkstatt.at
Ort: Wolfganggasse 30/1A, 1120 Wien
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Vielen Dank fur lhre Zeit

und lhr Engagement.

Alles Gute zum Vatertag!
Sk J9

Elt@riwerkstatt

Elternwerkstatt - Ihr Partner in Erziehungsfragen
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